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 Пояснительная записка 

 

Весенние каникулы составляют значительную часть свободного времени детей. Этот 

период как нельзя более благоприятен для развития их творческого потенциала, 

совершенствования личностных возможностей, приобщения к ценностям культуры, 

вхождения в систему социальных связей, воплощения собственных планов, 

удовлетворения индивидуальных интересов в личностно значимых сферах деятельности. 

Весенняя оздоровительная площадка – это новый образ жизни детей, новый режим с его 

особым романтическим стилем и тоном. Это жизнь в новом коллективе, это 

природосообразная деятельность. Это время игр, развлечений, свободы в выборе 

занятий, снятия накопившегося за год напряжения, восполнения израсходованных сил, 

восстановления здоровья. Это период свободного общения детей. 

Значимость весеннего периода для оздоровления и воспитания детей, удовлетворения 

детских интересов и расширения кругозора невозможно переоценить.  

       Проблемы организации оздоровительного отдыха вытекают из объективных 

противоречий: 

- между потребностью семьи и государства иметь здоровое, сильное подрастающее 

поколение и неудовлетворительным состоянием здоровья современных детей; 

- педагогической заботой, контролем и желанием детей иметь свободу, заниматься 

саморазвитием, самостоятельным творчеством. 

      Весенняя оздоровительная площадка размещается на базе МКОУ 

 «Бисертская средняя школа №1». 

Программа деятельности весенней оздоровительной площадки ориентирована на 

создание социально значимой психологической среды, дополняющей и корректирующей 

семейное воспитание ребенка. Программа универсальна, так как может использоваться 

для работы с детьми из различных социальных групп, разного возраста, уровня развития 

и состояния здоровья. 

Эффективное управление в современном лагере – это главная основа его существования 

и непременное условие развития. 

     Программа включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные 

направления оздоровления, образования, воспитания в условиях весенней 

оздоровительной площадки. 

     Основная идея программы - представление возможностей для раскрытия творческих 

способностей ребенка, создание условий для самореализации потенциала детей и 

подростков в результате общественно полезной деятельности. Программа ориентирована 

на работу в разновозрастном детском коллективе и представляет собой одну смену. 

Принципы организации педагогического процесса в рамках программы: 

-принцип взаимодействия воспитателей и воспитанников; 

-принцип коллективной деятельности; 

-принцип самореализации ребенка в условиях детского лагеря; 

-принцип самостоятельности. 

Цель: 

развитие личности ребенка, укрепление физического, психического и эмоционального 

здоровья детей, воспитание лучших черт гражданина. 

Задачи:  

1. Создание условий для организованного отдыха детей. 

2.Пропаганда здорового образа жизни. 

3. Формирование интереса к различным видам деятельности. 

http://pandia.ru/text/category/vremya_svobodnoe/
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http://pandia.ru/text/category/vidi_deyatelmznosti/


4. Развитие познавательной активности, творческого потенциала каждого ребенка. 

5. Формирование качеств, составляющих культуру поведения, санитарно-гигиеническую 

культуру.   

6.Формирование самостоятельности и ответственности за свою деятельность. 

Сроки реализации программы: весна 2026 года: весенняя оздоровительная площадка 7 

дней. 

Участниками данной программы являются дети в возрасте от 7 до 18 лет  

Ожидаемые результаты работы весенней оздоровительной площадки 

- укрепление здоровья детей; 

- развитие у школьников интереса к занятиям физкультурой и спортом; 

- расширение социального опыта; 

- формирование коммуникативных умений, основы правильного поведения, общения, 

культуры, досуга; 

- вырабатывание навыков ручного и общественно-полезного труда; 

- формирование осознанного отношения к себе, как к части окружающего мира. 

 

Условия участия в программе: добровольность, взаимопонимание, должностная 

субординация. 
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 План мероприятий 
 

день мероприятия 

1 день – 23.03.26 г 

«Здравствуйте, лагерь!» 

Открытие весенней оздоровительной 

площадки «Увлекательные каникулы». 

Знакомство с режимом дня, беседа 

медицинского работника «Закаливание 

организма». 

Концерт. Открытие площадки. 

Проведение инструктажа по ТБ. 

2 день: 24.03.26 г 

«Мы за здоровый образ жизни!» 

Диагностика здоровья. Спортивные 

состязания (эстафета). Спортивная викторина 

Конкурс рисунков «Спорту и здоровью - да! 

Вредным привычкам – нет!» 

3 день: 25.03.26 г 

«День Земли» 

Творческая программа «Земля - наш дом» 

Беседа «Правила поведения на природе» 

Викторина «Мой любимый край». 

Игра- викторина «Вода -это жизнь». 

4 день: 26.03.26 г 

«Отдыхаем с играми» 

Народные игры на свежем воздухе 

Разучивание русских народных игр.  
5 день: 27.03.26 г 

«День театра»  

Тренинг актёрского мастерства 

Мастер-класс «Театр своими руками»  

Просмотр телеспектакля «Остров сокровищ» 

6 день: 28.03.26 г 

«День ПДД» 

Правила дорожного движения – должны знать 

все.  

Конкурс рисунков по ПДД. 

Игра «Дорожная азбука в загадках». 

Беседа о правилах пожарной безопасности. 

Викторина. Конкурс рисунков и плакатов 

«Огонь-друг, огонь-враг» 

7 день: 29.03.26 г 

«Звезды зажигаются» 

Развлекательная программа 

Конкурс песен «Поем под караоке» 

Конкурс импровизированного танца 

Музыкальная гостиная. Конкурсы, 

инсценировки. 

Гала – концерт (Закрытие весенней 

оздоровительной площадки) 
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