
 

 

ПРОГРАММА ВОЛОНТЕРСКОГО ДВИЖЕНИЯ 
 

Программа состоит из двух разделов: 

 

1. учебная программа, направленная на подготовку волонтеров, ориентированных 

на ведение социальной работы в среде сверстников; 

2. практическая деятельность волонтерского отряда. 

 

ЦЕЛЬ 
 

Формирование здорового жизненного стиля у детей и подростков с ориентацией 

на позитивные социальные и личные ценности. 

 

ЗАДАЧИ 

 Формирование отряда волонтеров, осуществляющих деятельность, 

направленную на просвещение детей и подростков о негативных последствиях 

ПАВ. 

 Формирование у детей и подростков устойчивого эмоционально-

отрицательного отношения к употреблению ПАВ. 

 Проведение мероприятий по укреплению здоровья детей и подростков. 

 Содействие утверждению в жизни современного общества идей добра и 

красоты, духовного и физического совершенствования школьников через 

проведение социальной работы. 

Предмет деятельности: 

  разработка социальных проектов; 

 организация благотворительных дел; 

 оказание помощи ветеранам, инвалидам ВОВ, труженикам тыла в 

микрорайоне образовательного учреждения. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 
 

Данная программа разработана на основе следующих нормативно- правовых 

документов: 

 Всеобщей декларацией прав человека (1948 г.); 

 Конвенцией о правах ребёнка (1989 г.); 

 Федеральным законом от 28 июня 1995 г. № 98-ФЗ «О государственной 

поддержке молодёжных и детских общественных объединений»; 



 Федеральным законом от 19 мая 1995 г. № 82-ФЗ «Об общественных 

объединениях». 

В ходе реализации программы используются подходы: 

 Деятельностный - через организацию активной социально  полезной 

деятельности; 

 Личностно-ориентированный - через активизацию положительных качеств 

участников просветительского взаимодействия; 

 

 НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

 

- поддержка различных социальных категорий населения; 

 

- экологическое направление; 

 

- пропаганда здорового образа жизни. 

 

 

 ФОРМЫ ПРАКТИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

Информационный модуль  
 

1. Беседы со специалистами. 

2. Групповые занятия волонтеров для учащихся. 

3. Изготовление плакатов, видео. 

4. Выпуск газеты. 

5. Оформление информационного стенда. 

6. Акции волонтеров. 

7. Листовки. 

8. Игры. 

9. Викторины. 

 

Тренинговый модуль  
 

1. Обучающие занятия с волонтерами. 

2. Мини-тренинги для учащихся. 

3. Интерактивные игры. 

 

Альтернативный модуль  
 

1. КВНы. 



2. Игры, конкурсы. 

3. Встречи со спортсменами. 

4. Неделя “Только здоровые привычки”. 

5. Спортивные мероприятия. 

6. Фотоконкурсы 

 

 

 

СРОК ДЕЙСТВИЯ ПРОГРАММЫ 
 

 

Срок реализации 3 года. 

 

 

ПРЕДПОЛАГАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ 
 

 Стремление детей к здоровому образу жизни. 

 Воспитание силы воли и характера, самостоятельности в принятии решений. 

 Осознанное понимание своей роли и места в будущем страны. 

 В правовом отношении стремление молодежи быть законопослушными 

гражданами, ответственными за себя и свое здоровье. 

 

 ПЛАНИРУЕМАЯ РАБОТА 

1. Просветительская деятельность: 

 лектории по пропаганде ЗОЖ; 

 выпуск тематических газет, буклетов, плакатов; 

 распространение листовок; 

 проведение внеклассных мероприятий, классных часов и уроков здоровья; 

 участие в мероприятиях на районном уровне. 

2. Спортивная деятельность: 

 организация и участие в спортивных мероприятиях с целью пропаганды ЗОЖ 

 организация Дней Здоровья 

3. Шефская деятельность: 

 кураторство младших классов школы с целью пропаганды ЗОЖ; 

 оказание необходимой помощи пожилым людям; 

 уход обелиском. 

4. Социальная деятельность: 

 создание и распространение рекламных печатных материалов, фото-

видеосюжетов; 

 организация и проведение тематических бесед, лекториев; 



 организация и проведение презентаций и других рекламных акций 

волонтерской деятельности. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарный план 

работы волонтерского отряда МКОУ «Бисертская средняя школа №1» 
2024-2025 учебный год 

 

№ 

 

Мероприятия 

 

Сроки 

1.  Организационное заседание волонтерского отряда. Распределение 

поручений.  

сентябрь 

2.  Составление плана работы на год сентябрь  

3.  Фестиваль ГТО всей семьёй сентябрь 

4.  Кросс нации сентябрь 

5.  Волейбол (помощь в судействе) сентябрь 

6.  10 000 шагов сентябрь 

7.  Трейл «Малиновая гора» сентябрь 

8.   «Рука помощи» (мы партнёры) сентябрь-май 

9.  Уборка снега " Теплым словом, добрым делом! " 

 

8 ноября – 31 

декабря 2024 

10.  Тепло в сердце, чистота во дворе 

 

16 – 20 декабря 

2024 

11.  Подготовка методического, информационного, раздаточного 

материала для каждого члена волонтерской команды 

октябрь  

12.  Акция «Милосердие» (организация работы в рамках месячника 

пожилого человека) 

октябрь 

13.  Фестиваль среди трудовых коллективов ноябрь-декабрь 

14.  Акция «Окопная свеча» Октябрь - май 

15.  Акция «Один день борьбы со СПИДом» 1 декабря 

16.  Соревнования по "Стритболу" 

 

13 – 14 декабря 

2024 

17.  Акция "Мы вместе"  28 ноября 

18.  Работа по реализации проекта «ДвижОК» декабрь-январь 

19.  Эрудит (химико-математическая игра) 6 декабря 2024 

20.  Акция "Свеча для фронта". 2024 сентябрь-

2025 май 

21.  Разработка логотипа. 

 

7 – 14 декабря 

2024 

22.  Спортивно-математическая эстафета на тему «Магия чисел». 2 декабря 2024 

23.  Соревнования по пионерболу 13 декабря 2024 

24.  Плетение сетей Первыми, в рамках помощи героям СВО 4 декабря 2024 

25.  Тыл — это половина победы, даже больше. 13 января 2025 

26.  Рождественская открытка 5 – 6 января 2025 

27.  Танцевальные переменки 

 

1 – 28 февраля 

2025 



28.  Веселые старты «Профсоюзы за спорт! Будем здоровы!" 2 февраля 2024 

29.  Всероссийская массовая лыжная гонка "Лыжня России" 2024 10 февраля 2024 

30.  "Прощай, Азбука" 16 февраля 2024 

31.  "Уральский характер" - соревнования по волейболу. 17 февраля 2024 

32.  Военно - спортивная игра "Зарница" 21 февраля 2024 

33.  Открытый турнир по стритболу в рамках месячника посвященного 

Дню защитника Отечества 

23 февраля 2024 

34.  Акция «Спорт против наркотиков!» 1 марта 

35.  Акция «Весна – время наводить порядок» Трудовой десант.  апрель 

36.  Подведение итогов работы ежемесячно 

 

 

Руководитель волонтёрского отряда: __________/ С.Н. Минкина 

 

Все мероприятия проходят через DOBRO.RU (платформа для добрых дел):  
https://dobro.ru/dashboard/organizer/12159878/requests 
 

https://dobro.ru/dashboard/organizer/12159878/requests

