
 

 

План работы 

Муниципального центра тестирования по выполнению видов испытаний (тестов), 

нормативов требований к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры 

и спорта в рамках Всероссийского физкультурного- спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ВФСК ГТО) Бисертского ГО на 2024 год. 

 

№ Наименование мероприятия Сроки Ответственные 

Информационно-пропагандистские мероприятия ВФСК ГТО 

1.  Информировать специалистов 

физической культуры, работников 

образовательных учреждений и 

трудовых коллективов о 

реализации ВФСК «ГТО» 

посредством создания 

образовательно-информационной 

среды (СМИ, печатные издания, 

интернет, и др.). 

В течение года Руководитель ЦТ 

2.  Размещать информации в СМИ о 

тестировании по выполнению 

нормативов ВФСК «ГТО» 

(печатные издания) 

В течение года Руководитель ЦТ 

3.  Разработка плана мероприятий, 

направленных на 

организацию массовых 

пропагандистских акций 

ВФСК ГТО 

Январь Инициативная 

группа 

4.  Организовать медицинское 

сопровождение выполнения норм 

комплекса ГТО 

В течение года Мед. работники 

5.  Создать информационную базу об 

индивидуальных достижениях 

(наличие знаков отличия- 

золотого, серебряного, 

бронзового) ВФСК ГТО 

В течение года Руководитель ЦТ 

6.  Готовить планы и отчёты: 

- ежемесячные; 

-ежеквартальные; 

-статические отчёты 2- ГТО; 

- описательные и др. 

В течение года Руководитель ЦТ 

7.  Информационный урок по ВФСК В течение года Учителя ФК, 



ГТО  

 

инструктора ФК 

8.  Семинар-совещание среди 

ответственных за реализацию 

ВФСК ГТО в муниципальных 

образованиях, расположенных на 

территории Свердловской 

области. 

Ежеквартально Руководитель ЦТ 

Организационно-методическая работа 

1.  Квалификационный зачет 

(экзамена) по судейской 

деятельности спортивного судьи. 

В течении года ЦТ 

2.  Привлекать работников 

образовательных учреждений, 

руководителей трудовых 

коллективов к участию в 

совещаниях, фестивалях, 

конференциях, связанных с 

внедрением ВФСК ГТО в 

Бисертском городском округе.  

В течение года Руководитель ЦТ 

3.  Организовать проведение 

Классных часов в школе: Что 

такое ВФСК ГТО? 

В течение года Учителя, 

инструктора ФК 

4.  Информирование родителей 

(законных 

представителей) учащихся с 

нормативно правовой 

базой ВФСК ГТО 

В течение года Руководитель ЦТ 

5.  Совещание при директоре» Об 

организации мер 

направленных на активизацию 

выполнении испытаний 

(тестов)ВФСК ГТО в 2024 году 

В течении года Руководитель ЦТ 

6.  Проведение мониторинга 

готовности учащихся к 

сдаче испытаний (тестов)ВФСК 

ГТО 

Ежеквартально ШМО учителей 

физической 

культуры, 

инструктора ФК 

7.  Организация мониторинга 

состояния 

материально-технической базы 

Центра 

тестирования ГТО и ее 

соответствие 

требованиям для выполнения 

нормативов Комплекса ГТО и 

кадрового обеспечения 

Центра тестирования ГТО 

Постоянно ЦТ 

8.  Обеспечение регулярного 

проведения 

тестирования по выполнению 

нормативов 

Постоянно ЦТ 



испытаний (тестов) Комплекса 

ГТО по 

личным и коллективным заявкам 

9.  Организация и проведение 

мероприятий 

по выявлению спортивно-

одаренных детей 

в процессе выполнения 

нормативов 

Комплекса ГТО 

Ежегодно ЦТ 

10.  Включение мероприятий, 

предусматривающих выполнение 

нормативов испытаний (тестов) 

Комплекса ГТО, в календарный 

план 

спортивно-массовых и 

физкультурно- 

оздоровительных мероприятий 

городского округа Пелым 

Ежегодно Инициативная 

группа ЦТ 

Физкультурно-массовые мероприятия ВФСК ГТО  

1.  Тестирование школьников 

Бисертского городского округа 

В течение года 

по графику ЦТ 

Центр 

Тестирования 

2.  Тестирование трудового 

населения по видам испытаний 

ГТО 

В течение года 

по графику ЦТ 

Центр 

Тестирования 

3.  Новогодняя викторина "Неделя 

ГТО" 

Январь Учителя ФК 

4.  ОНЛАЙН ВИКТОРИНА 

"ЗНАТОКИ ГТО" 

Январь Учителя ФК 

5.  Конкурс онлайн «Нормы ГТО 

для школьников 13-15 лет» 

Январь Учителя ФК 

6.  Онлайн викторина "Знатоки 

ГТО» 

январь Цент тестирования 

7.  Новогодние ребусы (онлайн ВК) январь Цент тестирования 

8.  Папа, мама я спортивная семья Февраль Учителя ФК 

9.  А ну-ка, парни! февраль Цент тестирования 

10.  Тестирование бега на лыжах 

(исходя из погоды желающих 

выполнить тест) 

Январь-февраль Центр 

Тестирования 

11.  Тестирование теста: стрельба из 

электронного оружия 

В течение года 

в четверг 14.00 

Е. А. Чеботаев 

12.  Организация и проведения 

торжественного вручения знаков 

отличия ВФСК ГТО 

Ежеквартально Центры 

тестирования 

13.  Зимний фестиваль ГТО  Январь- март Центр 

Тестирования 

14.  Военно-патриотическая игра 

"Зарница" 

Февраль Учителя ФК 

15.  Декада лыжного спорта. февраль Центр 



Всероссийская лыжня "Лыжня 

России"  

тестирования 

16.  Эстафета на лыжах (декада 

лыжного спорта)  

Февраль Центр 

тестирования 

17.  "ГТО 10 лет"   март Цент тестирования 

18.  Конкурс детских рисунков 

приуроченного к 10-летию 

возрождения   Комплекса ГТО 

«10 лет ГТО»! 

Март Центр 

Тестирования 

19.  Веселые старты ГТО 

 

Апрель ЦТ 

20.  «Здоровое село- территория 

трезвости» ко Дню здоровья 

Апрель ЦТ 

21.  Всемирный день здоровья 

(зарядка для всех) 

Апрель ЦТ 

22.  А ты готов? Муниципальный 

конкур 

Апрель ЦТ 

23.  12 апреля отмечается День 

космонавтики 

Апрель ЦТ 

24.  Рубрика «"Поломай" голову». Апрель-Май ЦТ 

25.  Рубрика «"Поломай" голову» 

(награждение). 

Май ЦТ 

26.  Команда – вперёд! Июнь ЦТ 

27.  Я со спортом подружусь Июнь ЦТ 

28.  Велопробег "Я люблю Россию". Июнь ЦТ 

29.  Марафон Бисерти Июнь ЦТ 

30.  Летний фестиваль ГТО  Апрель-июнь Центр 

Тестирования 

31.  Крошка ГТОшка  Июнь Центр 

Тестирования 

МКДОУ №1 

32.  Всероссийский заочная акция "О 

спорт, ты - мир". 

Номинация: "Спорт - посол 

мира!" 

Июнь ЦТ 

33.  Ворошиловский стрелок Июнь ЦТ 

34.  Детский конкур рисунков "Я 

выбираю ГТО" 

июнь Цент тестирования 

35.  Мероприятия посвящённые 

«Дню физкультурника» 

август МКДОУ 

36.  Декада бега (кросс нации) сентябрь Центр 

Тестирования 

37.  Фестиваль Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) среди семейных 

команд Бисертского ГО 

«ГТО всей семьёй» 

Сентябрь Цент тестирования 

38.  Урок ГТО В течении года Центр 



Тестирования 

39.  Акция "Единый день ГТО" Октябрь- 

декабрь 

Учителя ФК 

40.  Фестиваль «Крепкое здоровье – 

крепкая страна» ВФСК «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) среди 

всех трудовых коллективов 

Ноябрь-декабрь ЦТ 

Повышение профессиональной компетенции сотрудников 

1.  Участвовать в прохождении 

курсов повышения квалификации 

по внедрению ВФСК «ГТО» 

По 

необходимости 

Судьи центра 

тестирования 

2.  Изучать нормативные акты по 

ВФСК ГТО 

По 

необходимости 

Судьи центра 

тестирования 

3.  Обеспечение повышения 

квалификации и 

(или) профессиональной 

переподготовки, 

а также учет их прохождения при 

аттестации работников 

физической 

культуры, спорта, образования, 

культуры 

и занятости, организаторов 

физкультурно- 

спортивной работы (в том числе 

волонтеров), ответственных за 

подготовку 

и организацию нормативов 

Комплекса 

ГТО 

Постоянно ЦТ 

 

 

 


