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План работы
Муниципального центра тестирования по выполнению видов испытаний (тестов), 
нормативов требований к оценке уровня знаний и умений в области физической

культуры и спорта в рамках Всероссийского физкультурно - спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ВФСК ГТО) Бисертского городского

округа на 2022 год.

№ Наименование мероприятия Сроки Ответственные

Информационная работа

1 Информировать специалистов физической культуры, 
работников образовательных учреждений и трудовых 
коллективов о реализации ВФСК «ГТО» посредством 
создания образовательно-информационной среды (СМИ, 
печатные издания, интернет, и др.).

В течение 
года

Штатные 
сотрудники 
центра 
Тестирования

2 Привлекать работников образовательных учреждений, 
руководителей трудовых коллективов к участию в 
совещаниях, фестивалях, конференциях, связанных с 
внедрением ВФСК ГТО в Бисертском городском округе

В течение 
года

А.А. Боев

3 Размещать информации в СМИ о тестировании по 
выполнению нормативов ВФСК «ГТО» (печатные 
издания)

В течение 
года

С.Н. Минкина

4 Утвердить план мероприятий по реализации ВФСК 
«ГТО» на 2022 год

Январь А.А. Боев

5 Организовывать медицинское сопровождение 
выполнения норм комплекса ГТО

В течение 
года

Мед.
работники

6 Создать информационную базу об индивидуальных 
достижениях (наличие знаков отличия - золотого, 
серебряного, бронзового) ВФСК «ГТО»

В течение 
года

С.Н. Минкина

7 Готовить планы и отчеты: 
-ежемесячные, 
-ежеквартальные, 
-статистические отчеты 2-ГТО 
-описательные и др.

В течение 
года

С.Н. Минкина

8 Заполнять протоколы и вносить результаты в 
информационную систему (АИС ГТО)

В течение 
года

Боев А.А.

Организационно-методическая работа
1 Организовать проведение Классных часов в школе: Что 

такое ВФСК ГТО?
В течение 
года

Учителя ФК

2 Регистрация в ГТО В течение 
года

С.Н. Минкина

3 Встреча с ветеранами спорта и работниками спортивных 
организаций

В течение 
года

С.Н. Минкина

Мероприятия по тестированию ГТО



1 Тестирование школьников Бисертского городского 
округа

В течение 
года по 
графику ЦТ

Центр 
Тестирования

2 Тестирование трудового населения по видам испытаний 
ГТО

В течение 
года по 
графику ЦТ

Центр 
Тестирования

3 Тестирование бега на лыжах
(исходя из погоды желающих выполнить тест)

Январь- 
февраль

Центр 
Тестирования

4 Тестирование теста: стрельба из пневматической 
винтовки

В течение года 
четверг 14.00

Е.А. Чеботаев

5 Спортивно развлекательное мероприятие, посвященное 
«Дню зимних видов спорта» - лыжные гонки.

Январь - 
февраль

Учителя ФК

6 Летний фестиваль ГТО среди всех категорий населения 
в рамках «Дня Физкультурника»

13 августа Центр 
Тестирования

7 Осенний фестиваль ГТО для выпускников школ Сентябрь - 
октябрь

Центр 
Тестирования

Повышение профессиональной компетенции сотрудников

1 Участвовать в прохождение курсов повышения 
квалификации по внедрению ВФСК «ГТО»

По необхо­
димости

штатные 
работники

2 Изучать нормативные акты по ВФСК ГТО По необхо­
димости

Штатные 
работники ЦТ

Материально-техническое обеспечение

1 Пополнение комплектов оборудования и инвентаря для 
оснащения мест тестирования ГТО:
- приобретение компьютера и принтера;
- приобретение пуль для стрельбы;
- изготовление тумбы «старт-финиш»;
- приобретение баннеров для оформления мест 
тестирования и др.

В течение 
года

А.А. Боев

2


